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Norges Husflidslags visjon er Husflid som levende kultur og næring med følgende 

verdier: Skaperglede, kvalitet, tradisjon, nytenkende, holdbart og inkluderende 

fellesskap. 

Et av hovedmålene er å spille en viktig rolle for å ivareta og utvikle kulturarv, kulturliv 

og lokalmiljø. 

 

I Fet Husflidslag har vi nå fått et nytt sted å drive våre aktiviteter i. Et sted som etter 

hvert vil gi rom for alle dagens aktiviteter og mulighet for å sette i gang aktiviteter for 

nye målgrupper.  

Vi gleder oss til å starte opp igjen med kurstilbud til barn – og unge, og starter i det 

små med 3 kurs i vår som vi håper vil oppfattes som spennende.  

Vi vil også arbeide for at vårt nye tilholdssted – Jahren gamle skole, Kirkeveien 151, 

som det er bilde av på framsiden av katalogen, vil fungere som lavterskeltilbud til 

både barn og voksne og at vi med dette kan bidra både til kulturliv og lokalmiljøet på 

en god måte.  

 

Planen for våren, er listet opp i katalogen. Her er det også informasjon om 

månedlige temamøter og læringsverksted/aktivitetsgrupper i vev, billedvev, toving, 

strikkemaskin, maskinsøm og sprang. 

Har du lyst til å lære noe nytt eller friske opp tidligere kunnskaper – ta kontakt med 

oss. Vi har plass til flere  

Etterfølgende sider viser tilbudet vi har planlagt lokalt i Fet så langt. I tillegg finner du 

kurs som tilbys på Skedsmo og Sørumsand og nærliggende kommuners husflidslag.  

 

Vi vil i løpet av våren også ha åpent hus noen dager på formiddagstid samt noen 

kvelder. 

Dette vil bli annonsert på Facebook og på vår nettside www.fet-husflidslag.no. 

 

Med ønske om en lærerik og spennende vår! 

 

 

 

http://www.fet-husflidslag.no/


Kurskatalog for Fet Husflidslag våren 2023 

 

Leder:  
Jorunn Apeland 
Mobil  916 04 536 
E-post: jorunn.e.apeland@online.no 
Sekretær: 
Lene Nordrum 
Mobil:  932 59 545 
E-post: nordrumlene@gmail.com 
Kasserer:  
Jorunn Rognlien 
Mobil:  980 77 683 
E-post:  jorunn.65@hotmail.com 
Studieleder:  
Wenche Buvik  
Mobil: 951 00 310 
E-post:  whbuvik@gmail.com 
Styremedlem:  
Anita Olsen 
Mobil:  928 64 493 
E-post:  olsanit@gmail.com 
Markedsansvarlig:  
Kate Milosavljevic 
Mobil: 411 41 323 
E-post:  kate.milosavljevic@gmail.com 
 

Temamøter  

Temamøtene er åpne møter for alle som måtte være interessert 
 
Torsdag 12.januar kl. 1900: 
Tema: Dorset buttons v/ Toril Grue 
 
Torsdag 9. februar kl. 1900: 
Årsmøte 

 
 
 
Torsdag 9.mars kl. 1900 
Tema: Påsketradisjoner – norske og utenlandske 
 
 
 
 

Torsdag 13.april kl. 1900 
Tema: Macramé – Populær teknikk for 40 år siden –  
nå på vei opp igjen 
 
Torsdag 11.mai kl 1900 
Tema: Rimelig smart 
 
På alle temamøtene er det enkel servering og et lite lotteri.  
 



Læringsverksteder 
 
Vev Mandag kl.18-21. Oppstart 9.1 
Semesteravgift: 1250,- 
Kontaktperson: Karin Grøneng 41635975 
 
Toving dag Tirsdag hver 14. dag kl.10-14  
Oppstart 10.1 
Semesteravgift: 200,- /320,- 
Kontaktperson: Helene Woldsund 41579130 
 
Toving kveld Mandag kl.18-21  
Dato: Hver 14.dag Oppstart 9.1 
Semesteravgift: 200,- / 320,-  
Kontaktperson: Merete Stensrud 41274456 
 
Billedvev Torsdag kl.11-14  
Datoer: 19.1,2.2,16.2, 2.3, 16.3, 30.3 
Semesteravgift: 150,- / 240,- 
Kontaktperson: Ragnhild Holst 95001104 
 
Sprang Onsdag kl.18-21  
Datoer: Hver 2 onsdag i måneden. Oppstart: 18.1 
Semesteravgift: 100,- /160,- 
Kontaktperson: Gerd Ous 46742099 
 
Strikkemaskin Onsdag fra kl.17 til vi går hjem 
Datoer: 25.1, 22.2, 29.3, 26.4, 31.5 
Kr 50,- pr gang  
Kontaktperson: Ingunn Solaas 91399825 
 
Maskinsøm Lørdag kl. 10-16 
Datoer 4.2, 4.3, 22.4, 13.5, 10.6 
Kr 50,- pr gang 
Kontaktperson: Wenche Buvik 95100310 

Toving og vev holder til på Sootbrakka, mens maskinsøm, sprang og strikkemaskin 
vil benytte våre nye lokaler på Jahren gamle skole (dvs ved siden av Riddersand 
skole, Kirkeveien 151, Fetsund)  
Du er hjertelig velkommen til å komme innom for å se hva vi holder på med!  

  



Kurs våren 2023 

 

UNG HUSFLID 

Kurstilbud til aldersgruppen fra 8 år -> 
Sted: Jahren gamle skole – Kirkeveien 151 

Kursavgift: pr kurs: 100,-/ 200,- 
Kursavgift: alle 3: 250,-/ 400,- 

Kursansvarlig: Ung Husflidkomiteen 
 

V23-1 Sy din egen hårstrikk 

Dato: Tirsdag 21.februar kl. 18-20 

På dette kurset skal vi sy hårstrikker på maskin med   

ulike typer stoff etter eget valg. 

 

V23-2 Ragquilting Lag din egen pute 

Dato: Tirsdag 21.mars kl. 18-20 

Vi syr vår egen pute på maskin med en teknikk 

som gir et spennende resultat. 

 

V23-3 Brikkevevde bånd V23-3  

Dato: Lørdag 6.mai kl 10-14 

Vi vever bånd ved hjelp av brikker. Båndene kan 

brukes til nøkkelringer eller til pynt til 17.mai eller 

annet. For å lære dette, trenger man litt lenger tid enn 

2 timer så dette blir en lørdagsaktivitet.. 

 

 

 Ta med: Godt humør, pågangsmot og gjerne matpakke       

 

Vil du bli medlem?   

Medlemskontingent for barn/ unge er kr 200 pr år  



 

V23-4 Bli bedre kjent med din overlock maskin 

Dato: 21 januar, kl:10-16 
Kursleder: Marit Witzell, Lillestrøm sysenter 
Kursavgift: 600,- /700,- 
Sted: Jahren gamle skole, Kirkeveien 151, 1900 Fetsund 
Passer for: Nybegynnere 
 
Hva som er unikt med overlockmaskinen i forhold til den 
"vanlige" symaskinen. 
 
På dette kurset ser vi på overlock maskinens innstillinger og funksjoner, de 
grunnleggende sømtyper og når vi bruker dem. 
 

• Litt om tråd og nål valg. 

• Treing av overlock maskinen. 

• Gjennomgang av de forskjellige innstillinger og funksjoner 

• Riktige innstilling til ulike sømmer. 

• Gjennomgang av rullesøm. 

• Gjennomgang av 3 og 4 tråders overlocksøm. 

• Rynkesøm 

• Om der er tid litt om vedlikehold av maskinen 

 

 

 

 
 

V23-5 Overlock. Sy en enkel topp i bomulls jersey  
 
Dato: 11. februar kl 10-16 
Kursleder: Marit Witzell, Lillestrøm sysenter 
Kursavgift: 700,- / 800,- 
Sted: Jahren gamle skole, Kirkeveien 151.  
1900 Fetsund 
Passer for: Litt øvede 
 
På dette kurset skal vi sy en enkel topp. Det er en fordel at du kjenner litt til overlock 
maskinen din og hvordan den fungerer. Bildet er for å vise hva vi tenker vi kan lage, 
men det vil være rom for variasjon. 
 
 
  



 

V23-6 Kunststopping og bøting, reparasjon av bunad og festklær, og 

reparasjon av strikkeplagg 

 

Dato: lørdag 11.3, kl 1300-1700, søndag 12.3 kl 1100-1500 

Kursleder: Ingrid Gunnes 

Kursavgift: 800,-/1 000,- 

Sted: Jahren gamle skole, Kirkeveien 151, 1900 Fetsund 

Har stasplagget fått hull eller skade så får vi en av nestorene innen 

bunadsfaget Ingrid Gunnes fra Gransherad i Telemark på besøk for å gi oss 

innføring i kunststopping og bøting. 

Vi øver på prøvelapper for å reparere hull og skader, du kan ta med egne 

reparasjonsprosjekt som vi jobber på og får veiledning dag 2.  

Ta med lupe eller lupelampe om du har, og syutstyr, kursholder har med 

prøvelapper og nåler som vi bruker under dagene. 

 

 

V23- 7 Strikk en raglangenser på strikkemaskin  

Dato: 15.-16.april kl. 10-17 

Kursleder: Ingunn Solaas 

Kursavgift: 1500,- /1650,-  

Sted: Jahren gamle skole 

Kurset forutsetter grunnkurs i maskinstrikking eller 

tilsvarende.  

Kurset har SiverReed standard hullkortmaskin som 

utgangspunkt, men andre maskiner kan også brukes. Ta med egen maskin. 

Egen oppskrift vil bli tilgjengelig på kurset og man kan strikke ensfarget eller med 

tofarget mønster. Kursdeltaker skaffer selv garn. 

Forslag til garn til aktuell oppskrifta, gis til de som melder seg på i forkant av kurset.  

(Illustrasjonsfoto: Dale-Ameli genser fra strikkmekka. Eksempel på enkel genser 

med raglanfelling) 

  



 

 

V23- 8 Kurs i betongstøping  

Dato: Torsdag 1.juni kl. 1800-2100 

Kursleder: Jorunn Apeland 

Kursavgift: 300,-/ 400,- 

Sted: Kirkeveien 86, 1900 Fetsund 

Passer for: Nybegynnere 

 

Dette er et kurs som passer for deg som har lyst til å lage bruks- eller 

pyntegjenstander i hagen ved hjelp av betong. Vi bruker blader fra hagen til å lage 

fat, fuglebad, tråkkheller eller dekorasjoner til verandakassen. Vi kan også benytte 

plastbokser eller kjøpte former ( som også benyttes til gips) og støpe i disse.   

 

 

Løpende påmelding frem til kursstart for alle kursene i Fet Husflidslag via vår 

nettside 

www.fet-husflidslag.no 

 

Spørsmål kan i tillegg rettes til fethusflidslag@gmail.com  

 

 

I Fet Husflidslags nærområde, er det flere husflidslag. På de neste sidene finner du 

kurstilbudet for våren i Skedsmo, Nittedal, Rælingen og Lørenskog husflidslag. 

Søk også gjerne opp Grende Husflidslag ( Sørumsand), Skauen Husflidslag 

(Aurskog), Høland Husflidslag ( Bjørkelangen) og Hemnes Husflidslag på Hemnes 

på Facebook. Her er det mye spennende på programmet til våren. 

 

  

http://www.fet-husflidslag.no/
mailto:fethusflidslag@gmail.com


Felleslista Nedre Romerike Vest våren 2023 

Kurs Lærer Dato Arrangør 

Bunad     

Bunadskurs dag Anne Berit W. Flo 24/1, 31/1, 14/2, 28/2, 14/3, 28/3 Skedsmo 

Bunadskurs kveld Anne Berit W. Flo 24/1, 31/1, 14/2, 28/2, 14/3, 28/3 Skedsmo 

Bunadskurs kveld 
Ai Nguyen 

Isaksen 
19/1, deretter hver torsdag 15 ggr. Rælingen 

Bunadskurs beltestakk Anne Høihilder 2 semester Rælingen 

Søm    

Tekstilfat Frøydis Myhre 11/2, 12/2 Skedsmo 

Sashiko Boro Vibeke Kvanum 18/2, 19/2 Skedsmo 

Søm av klær i faste stoffer Julie Myhren 4/3, 5/3 Skedsmo 

Tilpasning av klær Mari Melilot 1/6 Skedsmo 

Quiltekurs 

Anne Marie 

Bekkevold 21/4, 22/4, 23/4 Rælingen 

Lær å bruke symaskin Anne Høihilder 18/3 Rælingen 

Sømkurs – nybegynner Julie Myhren 21/1, 22/1 Nittedal 

Voksen/Barn – sy en shorts Julie Myhren 11/2, 12/2 Nittedal 

Sy dåpslue Inger Petersen 24/3, 25/3 Nittedal 

Overlock maskin, nybegynnere Marit Wtzell 21/1 Fet 

Overlock maskin, sy en enkel 

topp Marit Witzell 11/2 Fet 

Tråd og masker    

Spinne på håndtein Kirsti Hermansen 6/5 Skedsmo 

Knipling for ungdom Bjørg Fuskeland 24/1, 7/2, 7/3, 21/3, 18/4 Nittedal 

Makramé nybegynner Katrine Lien 3/2 Nittedal 

Makramé – litt øvet Katrine Lien 4/2 Nittedal 

Kunststopping Ingrid Gunnes 11/3,12/3 Fet 

Veving     

Vevkurs nybeg./litt øvet Britt 

Fossumstuen 
10/1, 17/1, 24/1, 31/1, 7/2, 14/2, 28/2, 7/3, 14/3, 

21/3, 28/3, 11/4 

Skedsmo 

Vevkurs litt øvet/videreg. Britt 

Fossumstuen 
12/1, 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 16/2, 2/3, 9/3, 16/3, 

23/3, 30/3, 13/4 

Skedsmo 

Brikkevev Anita Gjesti 18/3, 19/3, 28/3, 11/4 Skedsmo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forts. 

Toving/filting     

Tove veske eller bag i norsk ull Randi Fjellestad 28/1 Skedsmo 

Tove tøfler i norsk ull Annie Tranum 4/2 Skedsmo 

Tove rund hals i merinoull og 

silke 
Annie Tranum 

18/3 
Skedsmo 

Tove veske/bag i nunofilting Brigitte Eertink 28/4, 29/4, 30/4 Skedsmo 

Tove pulsvanter i nunofilting Brigitte Eertink 1/5 Skedsmo 

Tre     

Tälj en bandgrind - Väv ett band! 
Kerstin 

Neumuller 
25/2, 26/2 Skedsmo 

Tälj en bandgrind - Väv ett band! 
Kerstin 

Neumuller 
28/2, 1/3 Skedsmo 

Lindebast – tau, tråd, looping Hege Aasdal 23/3 Skedsmo 

Rammekorg i pil Hege Aasdal 24/3, 25/3, 26/3 Skedsmo 

Kolvfat Samson Øvstebø 23/3, 24/3, 25/3, 26/3 Skedsmo 

Neverfletting  
Margaretha 

Svensson 
22/4, 23/4 Skedsmo 

Karveskurd nybeg/litt øvet Firak 28/1, 29/1 Nittedal 

Skinn     

Skinnfellsøm  Britha O. Molvig 23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 27/2 Skedsmo 

Bakst     

Surdeig med søte deiger Ida Albertsen 16/2 Skedsmo 

Diverse     

Soppfarging Trine Parmer 6/9, 26/9, 3/11, 4/11 5/11 Skedsmo 

Plantefarging 
Anne Skøyen og 

Britha Molvig 
26/6, 1/9, 2/9, 17/9 Skedsmo 

Krøllhårsåler div 26/4, 3/5, 6/5 Skedsmo 

Ecoprint Fransesca Tullio 6/5, 7/5 Skedsmo 

Sølvsmykker av ringer Unn Løntjern 22/4, 23/4 Nittedal 

    



Kontaktinformasjon / påmelding  

Britt V. Holen 
Britha O. Molvig 

482 08 438 
926 21 297 

post.skedsmohusflidslag@gmail.com 
 

www.skedsmo-
husflidslag.no 

Skedsmo 
  

Heidi Drechsler 
Tove Tangvik 

928 41 326 
905 73 387 

studieleder@lorenskog-
husflidslag.no 
 

www.lorenskog-
husflidslag.no 

Lørenskog 
  

Elisabeth Sørlie 
Susanne Aanes 

922 05 328 
920 81 747 

studieleder@nittedal-husflidslag.no  
 

www.husflid.no/nittedal Nittedal 
  

Ragnhild Aasli 
  

988 08 678 ragaasli@online.no 
ralingen.husflidslag@gmail.com 

www.husflid.no/raelingen Rælingen 

Wenche Buvik 
  

951 00 310 
  

fethusflidslag@gmail.com 
 

www.fet-husflidslag.no Fet 
  

 

Kursene er åpne for alle.  

Kursavgift oppgis for medlemmer/ ikke medlemmer av Norges Husflidslag 

 

 

 

 

 

Fet Husflidslag har deltatt på Romeriksutstillingen! 

Medlemmer i Fet Husflidslag – Læringsverksted SPRANG (sprangringen) har laget 

dette flotte verket med bistand fra Sylvia og Hana fra Praha 

 

 

 

http://www.skedsmo-husflidslag.no/
http://www.skedsmo-husflidslag.no/
http://www.lorenskog-husflidslag.no/
http://www.lorenskog-husflidslag.no/


 

Grasrotandel 
Husk at du kan gi grasrotandelen din til husflidslaget. Oppgi Fet Husflidslags 
organisasjonsnr. 991462155 når du registrerer deg som spiller hos Norsk Tipping. 
Du kan også registrere deg som grasrotgiver hos kommisjonær, via internett, SMS, 
Norsk Tipping Mobilspill eller via Norsk Tipping Spillterminal. Ønsker du hjelp kan du 
få dette av kommisjonæren, eller ved å lese mer på www.norsk-tipping.no   
 
 
Medlemskap i Fet husflidslag 
Ønsker du å bli medlem? Du kan enkelt melde deg inn via vår nettside www.fet-
husflidslag.no og klikke deg inn på Bli medlem i hovedmenyen. Du kan også 
kontakte ett av styremedlemmene eller gå inn på Norges Husflidslags nettside, 
www.husflid.no. 
 
 
Kom og bli med!  
Er det aktiviteter du kunne tenke deg å være med på, eller noe du har lyst til å lære 
som ikke er i katalogen? Da er det bare å ta kontakt med en i styret eller sende oss 
en e-post til fethusflidslag@gmail.com.  
 

 

               

 

 

 

 

 

 

Jahren gamle skole   

   

 

 

 

                                                                           Sootbrakka 

 

http://www.norsk-tipping.no/
http://www.fet-husflidslag.no/
http://www.fet-husflidslag.no/
mailto:fethusflidslag@gmail.com

